
1 / 2  p e p i n o  c o r t a d o  e n  r o d a j a s  f i n a s
1 0 - 1 2  h o j a s  d e  m e n t a  f r e s c a
J u g o  d e  1  l i m a
1  c u c h a r a d i t a  d e  m i e l  ( o p c i o n a l )
A g u a  c o n  g a s  o  a g u a  d e  c o c o  ( p a r a  u n a  o p c i ó n  m á s
h i d r a t a n t e )
H i e l o

Machaca las rodajas de pepino con las hojas de menta en un vaso para
liberar los sabores.
Añade el jugo de lima y la miel (si deseas un toque dulce).
Llena el vaso con hielo y completa con agua con gas o agua de coco.
Decora con una rodaja de pepino y una ramita de menta. ¡Listo para
disfrutar!

Mojito de pepino y menta

P R E P A R A C I Ó N :

Este cóctel es refrescante y bajo en calorías, perfecto para
hidratarse después de un entrenamiento o en un día caluroso.

I N G R E D I E N T E S :



1 / 2  t a z a  d e  p i ñ a  f r e s c a  o  c o n g e l a d a
1 / 2  t a z a  d e  l e c h e  d e  c o c o  s i n  a z ú c a r
1 / 4  t a z a  d e  a g u a  d e  c o c o
J u g o  d e  1 / 2  l i m a
H i e l o
C o c o  r a l l a d o  s i n  a z ú c a r  p a r a  d e c o r a r  ( o p c i o n a l )

En una licuadora, mezcla la piña, la leche de coco, el agua de coco, el jugo
de lima y el hielo.
Licúa hasta obtener una mezcla suave y cremosa.
Sirve en un vaso y decora con un poco de coco rallado y una rodaja de
piña si lo deseas.

Piña colada fit

P R E P A R A C I Ó N :

Una versión ligera de la clásica piña colada, sin azúcares
añadidos y cargada de ingredientes naturales.

I N G R E D I E N T E S :


